
BITÁCORA DE GLUCOSA  

Nombre: ________________________________________ Edad: _______ Meta: ______________ 

No. 
  Mañana  Tarde   Noche 

Fecha Hora Preprandial Postprandial  
(2 horas) 

Hora Preprandial Postprandial 
(2 horas) 

Hora Preprandial Postprandial 
(2 horas) 
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